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BIERNE PALENIE

ZAGRAZA ZDROWIU I ZYCIU
NIEPALACYCH W POLSCE

Bierne wdychanie dymu tytoniowego zabija co roku w Polsce ok. 2 tys. osob. U dzieci wymuszona inhala-
cja dymu tytoniowego jest glowna przyczyna ryzyka utraty zdrowia od urodzenia do 4 1. z..

Lista choréb spowodowanych biernym paleniem jest dluga. U niepalacych dorostych bierne palenie zwiek-
sza ryzyko raka pluca, a takze wielu schorzen ukfadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Niepalacy kel-
nerzy i barmani pracujacy w zadymionym Srodowisku 2-krotnie czgsciej zapadaja na raka ptuca niz ich niepa-
lacy koledzy pracujacy w zdrowym srodowisku. U dzieci wielokrotnie ronie ryzyko zakazen drég oddecho-
wych, upo$ledzenia funkcji ptuc, chorob ucha, atakow astmy. Nowonarodzone dzieci palacych kobiet w cigzy
majg kilkukrotnie wyzsze ryzyko $mierci 16zeczkowej i podwyzszone ryzyko wystapienia objawdw uzaleznie-
nia od tytoniu. Badania biochemiczne wykazaly obecnos¢ specyficznych dla tytoniu silnie rakotwérezych ni-
trozoamin w moczu noworodkow narazonych w okresie prenatalnym na dym tytoniowy.

Skala biernego narazenia na dym tytoniowy w Polsce jest ogromna, w szczegélnosei u dzieci. Szacuje sie,
ze ok. 4 milionéw dzieci wdycha codziennie substancje toksyczne i rakotworcze dymu tytoniowego, a 70 tys.
noworodkow rodzi si¢ po 9-miesigeznej intoksykacji dymem tytoniowym. 48% dorostych Polakow przyznaje,
ze pali lub palito w obecnosci dzieci, a 27%, ze czyni to w obecnosci kobiet w cigzy. Dla prawie 70% dzieci
miejscem zagrozenia sa miejsca publiczne i Srodowisko domowe. W wigkszosci krajow zachodnioeuropejskich
odsetki te sg wielokrotnie nizsze, np. w Finlandii w jedynie 8% gospodarstw domowych pali si¢ w obecnosci
dzieci. W domu i miejscach publicznych bierne narazenie dzieci na dym tytoniowy jest ponad dwukrotnie
czgstsze niz niepalacych dorostych. Glownym miejscem narazenia dorostych jest dom, niektore miejsca pu-
bliczne (giéwnie bary, dyskoteki i restauracje) oraz miejsce pracy. W miejscach publicznych narazenie niepa-
lacych na dym tytoniowy nalezy do najwyzszych w krajach Unii Europejskiej.

Koncentracja dymu tytoniowego w migjscach publicznych w Polsce jest bardzo wysoka. Wediug Amery-
kanskiej Agencji Ochrony Srodowiska (US EPA) dopuszczalne dla zdrowia dobowe stezenie dymu tytoniowe-
2o w powietrzu (czasteczki mnigjsze niz 2.5 mikrona) nie powinno przekracza¢ 65 Kg/m’. W Polsce §rednia
dobowe zanieczyszczenie dymem tytoniowym miejsc publicznych wynosi 262 Ug/m’, a tam gdzie nie ma ogra-
niczen palenia 477 Ug/m’. W zadymionych barach, pubach i wartosci $rednie dochodza do 967 Ug/m’, a naj-
wyzsze przekraczaja 15000 Ug/m®! Oznacza to grozne dla zdrowia, toksyczne skazenie powietrza substancja-
mi zawartymi w dymie tytoniowym.

Szczegolowe informacje dotyczace komunikatu mozna uzyskaé kierujac pytania na adres

fpz@promocjazdrowia.pl.
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